
重要的安全说明
使用该电器设备时，一定要遵守包括下列项目在内的基本预防措施。

使用该家用按摩椅之前，须阅读全部说明。

危险 ─ 为了减少触电危险：

  1. 使用之后，一定要拔掉本机的插头。

  2. 清洁之前，一定要拔掉本机的插头。

警告 ─ 为了减少灼伤、火灾、触电或人员伤害的危险：

  1. 一定要确保将插头完全插入电源插座之内，以减少短路或火灾危险。

  2. 当插头插在插座上时，绝对勿丢下本机不管。不用时，一定要拔掉本机的插头。

  3. 当行动不便或沟通能力不足的人使用本机时，必须要有严密和持续不断的看护。

  4. 只能将本机用于本说明书中阐明的用途。

  5. 勿站立在本机上。

  6. 勿使用制造商所推荐以外的任何辅助装置。

  7. 儿童不宜使用本机。请让儿童远离本机。为避免可能的伤害，一定要将椅子恢复垂直位置，并完全缩回垫腿凳。

并请确保垫腿凳缩回途中不会碰到任何东西。拔出锁匙，保管在儿童无法触及的地方。

  8. 如果电源线或插头已损坏，则绝对勿使用本机。如果本机运转不正常、已摔落或损坏、已落入水中，请将其送到

最近指定的维修中心。

  9. 使用本机之前，一定要掀开中央靠垫，以检查本机的面料有没有破裂。并请检查其他部位，确认一下面料是否开

裂。如果您发现了裂口，无论裂口多么小，都要立即停止使用本机，拔掉电源线，并将本机送交指定的维修中心

进行修理。

10. 让电源线远离热表面。勿拉扯电源线来移动本机。勿让插头接触针头、橡胶或湿气。

11. 勿在加热设备，如电热地毯等的上面使用本机。请勿在毛毯或枕头下面使用本机。否则，将导致过热，并可能引

发火灾、触电或人身伤害。

12. 在操作期间，千万勿堵塞气孔，必须让所有的气孔避开棉绒或头发等物质。勿将任何异物落入或塞入本机的开口之

内。

13. 勿在浴室或其他潮湿的地方使用本机，否则，可能会导致触电或本机功能失常。勿将水等溅洒在操作器上。

14. 勿在室外使用本机。

15. 请勿正在使用气溶胶喷射产品或正在实施供氧的地方使用本机。

16. 当拔出本机插头时，应在从电源插座上拔掉插头之前，关闭所有的控制开关。请勿用变压器来使用本机，否则，

可能会导致功能失常或触电。

17. 只能将本机连接至合适的接地插座。请参看接地说明。

18. 为避免触电或人员伤害，请勿擅自打开或分解本机的任何部件，因为本机内无用户可以维修的部件。

请保管好说明书。
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安全预防措施

警告：为避免伤害危险。

  1. 具有下列任何状况或正在接受医疗处理的人，在使用本机之前，应咨询医师。

a) 孕妇、病人或体质虚弱的人。

b) 背部、颈部、肩部或臀部存在疾患的人。

c) 佩带起博器、去纤颤器或其他易受电子干扰的个人医疗装置的人。

d) 心脏病人。

e) 因患血栓症或动脉瘤、急性静脉曲张或其他循环系统紊乱疾病而被医生禁止接受按摩的人。

f) 脊椎异常弯曲的人

  2. 请在确认了按摩轮的位置后，慢慢地坐下。绝对勿将身体的任何部位放入按摩轮之间，否则，按摩轮的挤压动作

可能会导致受伤。绝对勿将您的手指或脚，伸入靠背和椅座、靠背和扶手、椅座和扶手下的盖子或腿置台与搁脚

板之间的间隙中。勿将您的手指或身体的任何部位伸入腿置台下的机械或腿置台和搁脚板之间。

  3. 请勿紧贴裸露的皮肤使用本机。薄的衣服可以增强治疗效果，而且，按摩器直接接触皮肤可能刺激皮肤。

头部佩戴任何硬质饰物（如发卡等）时请勿使用本机。请勿使用本机按摩轮部、腹部、前颈部、肘部或膝部。

请勿过重地按摩后颈部。

  4. 使用按摩器时，请使用肩部位置调节钮将按摩轮调节到正确的位置。您可以使用这种方法通过预编程序或者手动

操作调节肩部位置。 

未正确地调整肩部位置将会导致伤害。

  5. 每次拍展背部肌肉勿超过15分钟。为了避免由于肌肉的过度拍展而可能会引起的不适，首次使用本机时，请勿超

过5分钟。您可以在适应之后，逐渐增加按摩的时间和强度。

每次某一部位均不得超过5分钟。

过度的按摩可能会过分刺激肌肉和神经，从而适得其反。

为防止过度按摩，每次使用的总时间不能超过15分钟。

约15分钟后，按摩轮将缩回，并停止动作。

如果您想要体验更强的背部按摩，可以取下靠垫。为了避免背部疼痛或受伤，当您使用该模式时，要极为小心。

只能用于短时间（不超过15分钟）。如果您想要恢复正常按摩强度。请重新装好靠垫。

  6. 在使用按摩椅期间，如果您开始感到恶心或按摩好像有痛感，请立即停止使用本机。 

使用按摩椅期间，如果感到压力过强，随时都可按停止钮，停止按摩轮的动作。

  7. 勿在使用本机中入睡。请勿在喝酒之后使用本机。

  8. 当靠背处于倾斜位置时，请勿坐在其上或坐在上面将双腿跷在头枕上。

请勿坐在腿置台上，否则，本机可能会翻倒。

  9. 勿让儿童或宠物在本机之上或周围玩耍（尤其在操作中）。

10. 操作中勿拔掉本机插头或开关电源。若发生电源故障，请立即拔掉插头。

11. 若是第一次使用按摩椅，必须用轻度按摩程式开始。指压程式较强，应该在您适应该按摩椅后，再享受不迟。

12. 请勿让小孩在该机械化设备上玩耍或操作其机械机构。请向下折叠关闭腿置台，以防小孩受伤。请始终使本机位

于直立和关闭位置。请勿用手和脚触碰机械机构。只有使用者才可操作本机。
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操作预防措施

警告：为避免按摩椅损坏，应遵守下列预防措施：

  1. 该按摩椅设计的使用者最大体重为120公斤。若超过该最大体重，则可能会导致本机的按摩机械和/或其它部件的

永久性损坏。任何这样的损坏将被认作使用不当所致，因此不属于保修范围。

  2.请勿坐在操作器上或将其摔落。请勿拉扯操作器或电源线。小心勿让操作器线卡入扶手和按摩椅靠背之间。

  3. 请勿粗鲁地对待本机，如将按摩椅向一侧倾倒，将按摩椅翻面或站在其上。

  4. 请勿粗鲁地对待面料。

·勿让锋利或锐利的物品触碰按摩椅面料，且应小心勿在按摩椅上掉落点燃的烟灰、点燃的香烟或火柴。

·暴露在直射阳光下，将会造成面料的褪色或变色。

  5. 如果本机功能失常，请立即关闭电源，并委托指定的维修中心进行本机检查。

  6. 勿擅自修理本机。

  7. 勿在较短的时间内反覆操作任何开关。这样的行为可能会导致开关功能故障。

  8. 使用中，可能会听见按摩椅中发出的某种噪音。这是因为本机的构造所致，纯属正常现象。

  9. 倾斜靠背之前，应确认椅子后面无障碍物。按摩椅可以倾斜的最大角度为170°。若椅背碰到墙壁或柱子，则可

能会造成按摩椅功能失常。椅子后面一定要留有足够的空间。为了避免碰到障碍物，请慢慢地倾斜椅子。

10. 如果按摩轮承受的压力过大，为安全起见，它们将停止。当按摩轮从较低的位置上升时，身体的重量可能会阻止

按摩轮的移动。如有此事发生，请稍为抬起身体，让按摩轮向上移动。

11. 每次按摩后，应将位于按摩椅右侧的电源开关滑到“off（关）”位置，并将其锁定开关拨到“lock（锁）”位置。

12. 勿在身体和头发打湿的情况下坐在按摩椅上。

13. 不能在“湿室”（三温暖、游泳池）或室外使用本机。
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接地说明
●该产品必须接地。如果本机发生功能失常，接地将为电流提供阻力最小的通道，以减少触电危险。

●该产品装备了具有设备接地导体和接地插头的电线。必须将该插头插入已完全依照当地代码和法令进行正确安装和

接地的、合适的插座。

危险
●若设备接地导体的连接不当，则会导致触电危险。如果您对该产品的接地是否正确存有疑问，请委托专业电工进行

检查。即使该产品附带的插头与插座不配，也不能对其进行改造。请委托专业电工安装合适的插座。

●该产品具有接地插头。请确认该产品连接至具有与该插头形状一样的插座。该产品不能使用转接插座。
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off

lock

lock switch

open

on

扶手

• 可安装或拆除背部靠垫。

• 电源线长度约2.0米

• 便于看电视时等放松身体
使用。

• 高度可以调节。
（参看第C10页）
• 枕头可安装或拆除。

• 当感到按摩强度弱时，请
翻起来后使用。 

按摩轮的缩回位置

* 通常情况下，按摩轮藏在
靠背的最下部，左右散落。

（用停止钮停止按摩时，它
们不会缩回缩回位置）

腿置台

• 利用空气对腿肚子进行按
摩

背面罩

把手

安全注意标牌（贴纸）

靠背止动器

背部靠垫粘扣

枕头

背部靠垫

侧袋

操作器架

枕头粘扣

电源插头

电源开关

轮子

正面

背面

加锁匙

各部分的名称和作用
按摩椅主体
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剩余时间指示灯

• 显示按摩的剩余时间。

关/开钮

护盖关闭状态 护盖打开状态

• 用于即刻停止按摩

停止钮

• 用于调节靠背和腿置台
的角度。

倾斜钮

• 显示动作状态。

自动程序/手动控制
状态指示灯

• 可以调节上半身手动控
制的位置。

（参看第C15页）

速度指示灯

• 用于选择手动控制。
（参看第C14页）

手动控制钮

护盖

位置调节钮

• 接通或切断操作器的电
源。

自动程序钮

• 可以分5级调节上半身
手动控制的按摩速度。

速度钮

• 用于选择按摩的重点部
位

腿置台钮

• 只调节腿置台的角度。

重点部位钮

• 用于自动程序时

敲打关/开钮

肩部位置调节指示灯

• 用于调节肩部的位置

肩部位置调节钮

• 用于关/开腿部伸展器。 • 用于关/开腿部空气并且
分3级调节按摩强度。

腿部伸展钮

腿部按摩强度指示灯

腿部按摩钮

操作器
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靠背止动器

请勿靠近手脚、
儿童和物品。

垫子等

后面
40厘米以上

前面
40厘米以上

后面
40厘米以上

前面
40厘米以上

背部靠垫

枕头

附件主体

请保证足够倾斜的空间。

确认按摩椅主体和附件

打开包装箱抬起靠背

设置

确定放置场所

注意
●抬起靠背时，请勿将手或脚伸入靠背和靠背止动器之间或者靠

背和扶手之间。

- 否则可能被挟入而造成事故或伤害。

注意
●请勿在浴室等湿气重的场所使用。

- 否则可能引起触电或故障。

●在水平场所使用。

- 否则可能因按摩椅主体倾倒而导致事故发生。

1.打开包装箱的外壳。
·在包装状态下，靠背是折叠的。

2.拿掉缓冲材料和包装袋，取出附件等。

3.抬起靠背。
·在抬起靠背时，请勿将电源插头插入插座。

·用双手扶着靠背按箭头方向抬起，直到靠背完全到位停止。

·请避免放置在每天有长时间日光直射的地方或供暖器具

附近等高温场所。

- 否则可能引起合成皮革的变色或变质。

·因会造成榻榻米草席或地板的损伤，建议您在按摩椅主

体的下面铺设垫子等。
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轮子

搬着腿置台

缓慢地移动

搬动商品

接通电源

1. 用粘扣安装背部靠垫。 2. 用粘扣安装枕头。

安装背部靠垫和枕头

注意
●请勿在载人状态下移动。

- 否则可能因倾倒而造成事故。

用轮子移动时
·抬起腿置台，用轮子进行移动。

·使按摩轮处于缩回状态，并且事先抬起靠背，便于移动。

※因可能会划伤地板，请铺设垫子等缓慢地移动。

抬起来搬运时
·两人前后抓住腿置台两侧的筒管部、后面护盖的把手移动。

※如果按摩椅主体跌落，可能会划伤地板，所以请牢牢地抓住把手

和腿置台。

1.插入电源插头

2.确认加锁匙处于 “open” （开） 的位置。
·处于 “lock” （锁） 的位置时，请转动钥匙使其位于 “open” （开）。

3.将电源置于 “on” （开）。
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请勿靠近
手和脚、

儿童和物品。

请勿靠近
手和脚、

儿童和物品。

1确认按摩椅
主体的布面

2确认

3确认的缩回位置

4确认腿置台

请确认椅子主体周围是否有人或宠物，或者是否放置有
物品。

确认周围情况

使用前

对椅子进行确认

1.确认布面有无破损

2.确认电源插头有无异常
·确认电源插头有无损伤。

　·确认电源插头是否附着有金属线或灰尘。

3.确认按摩轮处在的缩回位置
·所谓的缩回位置是指按摩轮处在靠背最下部，左右散落的状

态。

·如果按摩轮不在缩回位置，按两次     便可返回。

4.确认腿置台已经放下
·如果在腿置台抬起的状态下就座，则可能使臀部碰到腿置台

和椅座的连接处，或者因椅子翻倒而造成伤害。
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粘扣

约85°

约120°

约170°

约85°

调节倾斜角度

调节椅子

正确调节枕头

按下            进行调节

·按钮被持续按住的时间内，按摩椅将持续工作。（直到发出“噼噼”声）

·腿置台的工作稍微滞后。

调节枕头，使其下端与耳朵平齐。
·枕头的位置过低会妨碍颈周边的按摩。
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头部置于
枕头上

1

2

3

4

约15分钟

约9分钟

约3分钟

剩余时间

使用全身自动按摩方式和五分钟速按方式

关于剩余时间的显示

1.按下关/开钮
·关/开指示灯亮。

·进入能使用自动程序和手动控制的状态。

2.按下个人爱好的自动程序选择钮
·请从闪烁的钮内选择。

·各方式的特征请参照本页最下部。

·方式的大致程序内容请参看第C18页。

·按摩过程中按下其它方式钮时，即变更为该钮的方式。

所选择的自动程序开始工作
·在按摩过程中，也能变更方式或者改变为手动控制。

·在自动程序下，还会自动开始腿部按摩。

还可以中途改变腿部按摩的强度或者使其停止。

（参看第C17页）

3.贴着椅背深深地坐在椅子上，使头部轻松地置于枕头上

按下

·以指示灯的闪烁显示按摩的剩余时间。

·从15分钟开始，约以3分标度单位进行递减计数。

·剩余时间为1分钟时，闪烁速度加快。

全身自动程序和五分钟速按方式的特征

酸痛改善 以柔和指压、敲打和揉按动作为主，缓慢地将发硬酸痛的肌肉推拿揉开。

建议肌肉发硬酸疼严重者或喜欢强烈刺激者选用。

消除疲劳 以揉抚、放松回旋和揉按动作为主，无遗漏地对全身进行轻柔按摩。

建议早期肌肉发硬酸疼者或喜欢轻柔刺激者选用。

身体伸展 以背部滚动、柔和指压、推压、揉按动作和腿部伸展为主揉搓按摩，使脊背和腿部肌肉舒展开。

建议运动不足者或因腿部疲劳而苦恼者选用。

五分钟速按 在5分钟时间内，对全身进行各种动作的按摩。

建议想在短时间内使全身舒展时选用。

·按下自动程序选择钮，则进入自动按摩

位置。

·如果躺得比按摩位置靠下，则不进行自

动倾斜动作。
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身高的基准想向上移动时 想向下移动时

·轻轻地接触到肩部

过高的位置

按摩轮的合理位置

过低的位置

重点

·可分5级进行调节。

按下

按下

185厘米

160厘米

140厘米

按下

（身高不足140厘米左右时） （身高超过185厘米左右时）

请放倒椅子靠背身体向下移动使用。请在下面铺设坐垫，贴着椅背坐。

4.对准肩部位置
·自动程序开始后，椅子将会自动倾斜至按摩位置，按摩轮在肩部附近进行推压按摩动作，并且肩部位置指示灯开

始闪烁，因此在该时间内（约7秒）用肩部位置调节钮进行调节，使肩部位置对准。

使按摩位置对准肩部位置时的大致标准如下所示：

·对于身高不足140厘米或者185厘米以上肩部位置不适合者，建议按以下方法使用。

·对于腿肚子的按摩位置不适合者，建议按以下方法使用。

·在按摩过程中也可以变更对准的肩部位置。

·在肩部位置指示灯闪烁时间内进行调节，使按摩轮（上头）轻轻地接

触到肩部。

·可以在上下约10厘米范围内调节。

·肩部位置不合适时，请移动身体进行调节。

·要停止脚倾斜动作时，关闭腿部伸展动作。

·扳下腿置台，便可进行微量调节，使腿部按摩位置处于腿肚子的下方。

·请进行调节，使腿置台的端部位于膝关节的下面。
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按下

按下

按下

6. 按照个人爱好删除自动程序中的敲打

按下

按下

想重点对颈部和肩部进行按摩时

5.按照个人爱好选择重点部位
·有关程序的大致内容，请参看第S14－S17页。

7.按摩自动结束
·开始按摩后，约15分钟后自动结束。

·按摩轮移动至下部，在缩回状态下停止。

·在移动过程中，动作指示灯闪烁，停止后熄灭。

·当再次使用时，请按下关/开钮。

·继续使用时，建议您休息10分钟以上。

·重点对颈部和肩部进行按摩。

（同时对背部和腰部适当地按摩。）

·想解除重点时，请再次按下钮。

·重点对腰部进行按摩。

（同时对颈和肩部适当地按摩。）

·想解除重点时，请再次按下钮。

·想删除按摩方式中的敲打动作时请按此钮。敲打动作改成推拿动作。

·再次按此钮，则在按摩方式中增加敲打功能。

要设置成删除了敲打功能的自动程序时

想重点对腰部进行按摩时

想在中途停止时

·按下关/开钮

·动作指示灯闪烁，按摩轮移动到下部的的缩回位置后停止。

想立即停止时
·按下停止钮。

·此时，所有的动作都停止。

·如果按摩轮不在缩回状态（停在下部），可能会有损座椅的舒适度。

·要想使按摩轮返回到的缩回位置，请按两次关/开钮。

C13



按下

按下

按下

按下

按下

1

3

4

1.按下关/开钮
·关/开指示灯亮。

·进入可使用自动程序和手动控制的状态。

2.打开护盖
·所有手动控制钮闪烁。

3.选择手动控制
·选中的钮点亮，开始工作。

·自动地倾斜，从通常位置变成按摩位置。

使用手动控制
上半身的手动控制动作

按下

例）选择推拿时

例1）在选中揉按的状态下，组合敲打时

例3）删除背部滚动时

例2）再组合背部滚动时

切换动作时

例1）切换到框内的动作时
　　（在选中揉按的状态下切换到放松回旋时）

进行动作组合时
·可将多种动作组合起来使用。

·对于推拿和指压的组合等框内的动作不能进行组合。
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想使按摩轮向下移动时想使按摩轮向上移动时

想缩小按摩轮的宽度时想扩大按摩轮的宽度时

增速时 减速时

按下

按下

按下

按下 按下

按下 按下

按下

想在中途停止时
·按下关/开钮

·移动到的缩回位置之后停止。
Press按下

例2）切换到框外的动作时

　　（在选中揉按的状态下切换到敲打时）

·揉按组合敲打后，如删除揉按则只有敲打动作。

4.利用手动控制进行按摩调节
想调节按摩轮的上下位置时

·按1次钮稍做移动，如果长按则持续移动，直到手脱离钮。）

当到达界限点时，会发出“噼噼”声响。

想调节按摩头的宽度时

·可以分3级调节敲打、柔和指压、背部滚动和局部滚动。

·按1次钮稍做移动，如果长按则持续移动，直到手脱离钮。

·当到达界限点时，会发出“噼噼”声响。

想调节速度时

·可以分5级进行调节。

·当到达界限点时，会发出“噼噼”声响。

5.按摩自动结束
·开始按摩后，约15分钟后按摩自动结束。

·按摩轮移动到下部，在缩回状态下停止。

·移动过程中，动作指示灯闪烁，停止后指示灯熄灭。

·再次使用时，请按下关/开钮。

·继续使用时，建议您休息10分钟以上。

信息

防止过度使用定时器（内置）
·为防止使用过度，按摩椅内置有定时器。

·在使用手动控制等情况下，按下动作钮后，过了约15分钟以后，定时器会启动，按摩自动地停止。

※继续使用时，建议您休息10分钟以上。
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基本动作的种类和作用

揉按 推压

揉抚 放松回旋

敲打柔和指压

背部滚动 局部滚动

以揉搓的感觉，细致地揉开，仿佛被夹入其

中。

建议从脖颈揉开肩部发硬肌肉时使用。

以大拇指的感觉，细致地左右交替按压。

建议按压肌肉发硬部位时使用。

从颈部到腰部全面地上下滚动按摩，范围达

67.5 cm。

建议整体伸展脊背时使用。

在脊背上双手划圆，有节奏地揉开。

建议揉开腰背时使用。

以拳头一样的感觉，“咚咚”有节奏地敲打。

建议想细致地推展肌肉时使用。

平缓地左右交替挤压，好象向外侧挤出。

建议对全身揉开时使用。

以在肌肤上滑动的感觉，有节奏地按摩。

建议大范围地揉开背部发硬肌肉时使用。

部分地上下按摩脊背，范围达10 cm。

建议集中伸展脊背时使用。
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按下

按下
弱 中 强
1 2 3 off

按下

按下

按下

下半身的手动控制动作

1. 按关/开钮

想要进行脚部空气按摩时

2. 按腿部按摩钮

3. 根据个人爱好调节按摩强度

伸展腿部时

1. 按下关/开钮。
·自动程序钮和腿部按摩钮开始闪烁。

·再次按下后，腿部伸展动作停止

2. 按下腿部伸展钮

腿部伸展

约上升70°约降低20°约降低15°

在进行按摩前，先调节好腿置台的角度或滑杆。（参看第C10页）

·自动程序钮和腿部按摩钮开始闪烁。

·开始空气按摩。

·以指示灯显示按摩强度。

·可在按摩过程中调节倾斜角度。

按住倾斜钮时，按摩椅会排出空气，因此请调节腿的位置。

·可以分3级调节按摩强度。

·每按1次钮，强度依次以中→强→停→弱的顺序进行切换。

·初始设置是“中”。

4. 按摩自动结束
·开始按摩后，约15分钟后自动结束。

·再次使用时，请按下关/开钮。

3. 按摩自动结束
·开始按摩后，约15分钟后自动结束。

·再次使用时，请按下关/开钮。

腿部按摩的特征
腿部按摩

采用2种动作按摩，一是以手抓腿肚子般的姿势，分作3处推拿揉开，二是从腿部底端向上捏，细致地推拿揉开，令人心情舒

畅地缓解易浮肿而疲乏的腿部的疲劳。

用空气带抓住腿部后，将腿置台约降低
15°，轻轻地进行伸展按摩。

腿置台约上升到70°后，重新约降低
20°，有力地进行伸展按摩。

腿置台返回到原来角度。
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Press按下

信息
关于全身自动程序和五分钟速按方式的大致内容（上半身）

酸痛改善方式

消除疲劳方式

用柔性指压
刺激整个颈
部到腰部。

用柔性指压
细致地刺激
颈部和肩部。

用捏按手法
重点地按摩
腰部。

用敲打方式
细致地刺激
颈部到腰部。

用柔性指压
细致地刺激
颈的根部。

用推拿和敲打
细致地舒展颈
部到腰部。

敲打肩的上
部、肩胛周
围和脊背。

最后精细地
对全身进行
推拿舒展。

从颈部到腰
部全面地大
范围进行揉
按解乏舒展。

缓慢地用心
对颈部和肩
部进行推拿
舒展。

用划圆般手
法重点对腰
部进行揉按
解乏按摩。

从颈部到腰
部依次地进
行推拿舒展。

有节奏地用
心对颈部和
肩部进行推
拿舒展。

用捏按手法，
有节奏地对腰
部和背部进行
揉按解乏按摩。

缓慢地用心
对颈部和肩
部进行推拿
舒展。

最后精细地
大范围地对
全身进行揉
按解乏按摩。

缓慢地从颈
部到腰伸展
按摩脊背。

缓慢地对颈
和肩的根部
进行按压。

从颈部向腰
部对脊背进
行指压。

从颈部向腰
部对脊背交
替地进行按
压。

从腰部向颈
部对背部进
行推拿舒展。

从腰部向颈
部对脊背进
行指压。

细微地对脊
背上下揉按
解乏。

从颈部向腰
部交替地对
脊背一边按
压一边指压。

缓慢地对颈
部和肩部进
行推拿舒展。

有节奏地对
全身进行推
拿舒展。

有节奏地用心
地对颈部和肩
部进行推拿舒
展。

用划圆般手法
重点对腰部进
行揉按解乏按
摩。

用捏按手法
重点对腰部
进行揉按解
乏按摩。

对肩上部、
肩胛周围和
脊背进行敲
打舒展。

有节奏地对
全身大范围
地敲打舒展。

细致地对颈
的根部进行
舒展按摩。

五分钟速按方式

身体伸展方式

想中途停止按摩时

·按下关/开钮。

·要完全排出空气时，会稍微花费些时间。

（按下关/开钮后，也会发出排出空气的声音。）
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请勿靠近手脚、
儿童和物品。

请勿靠近手脚、
儿童和物品。

按下

使椅子恢复原状

按摩结束后

1.确认安全

3.将操作器放入操作器袋中。

4.使背部靠垫和枕头恢复到原来的位置。

2.按两次关/开钮。
·靠背和腿置台自动回到原来的位置。
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off

lock

lock switch

open

on

1

2

3

1.将电源开关置 “off” （关） 的位置。

2.加锁匙转动到 “lock” （锁） 的位置。
※拔出锁匙，保管在儿童无法触及的地方。

3.拔下电源插头。

1.按下关/开钮，切断电源。（使按摩轮停止于上部缩回
位置。）

2.将电源置于 “off” （关），加锁之后从电源插座拔下插
头。

3.将背部靠垫、枕头从按摩椅上拆下。

4.将螺丝刀等杆状物插入背后护盖的最下部孔内，向下
方按。（止动器脱开。）另外一人双手扶着靠背，慢慢
地向前方放倒，折叠起靠背。

5.在移动时，建议在抬起靠背的状态下进行搬运。因为
在折叠状态下移动时，靠背未进行固定，处于不稳定
状态，搬运时，请由两人从左右侧抓住扶手的下部，
注意防止倾倒或跌落。

切断电源

将靠背折叠起来（重新包装）

注意
●在进行折叠时，请勿在座椅和扶手之间坐人或放置物品。

- 否则，可能会因被挟入而造成伤害。

●请勿在折叠状态下接通电源或使其动作。

- 否则，可能会因被挟入而造成伤害。

●请勿在折叠状态下坐在背后护盖上或者在上面放置物品。

- 否则，可能会造成产品本身的破损。

●为确保安全，在折叠靠背时，请务必由两人进行作业。

按下

靠背止动器

4-1. 沿着孔的上端，将螺丝刀向
水平偏上的方向插入约4厘米。

4-2. 将螺丝刀的刀尖向下按约2.5厘米，
就能脱开靠背止动器。

4-3. 靠背开始向下倒时，拔出螺丝刀。
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中性洗涤剂

水

中性洗涤剂

水

稀
释

剂

汽
油

酒
精

水

●日常维护时，请用柔软的干布轻轻擦拭。

（请勿使用化纤抹布等。）

●一旦弄脏时，请用温水将中性洗涤剂稀释到3－5%左右，浸湿

柔软的布，彻底拧干，敲打清洁表面。然后，将用水浸过的布

彻底拧干，挤去洗涤剂，再用柔软的干布轻轻擦拭后，使其自

然干燥。

（请勿用电吹风机等使其迅速干燥。）

●请注意，如果长时间与塑料制品接触，会使其变色。

●绝对不要使用稀释剂、汽油和酒精。　

背部靠垫、中央靠垫、按摩椅主体和扶手的合成皮革部分

z 用含有中性洗涤剂的布擦拭。

x 脏得特别严重时，用刷子蘸中性洗涤剂清洗干净。

（如果擦拭过度，则可能会损伤弹性面。）

c 用含水的布擦拭干净。

v 使其自然干燥。

●绝对不要使用稀释剂、汽油和酒精。　

背部靠垫的弹性面部分

z 将含有中性洗涤剂的布彻底拧干后擦拭。

x 最终拧干含水的布后擦拭。

·维护操作器时，请将布拧得特别干后再擦拭。

c 使其自然干燥。

●绝对不要使用稀释剂、汽油和酒精。　

筒管和塑料类

维护方法

注意
●维护时，请务必从插座上拔下插头。请勿用湿手插拔。

- 否则可能造成触电或烧伤。
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故障检修

问题

问题

在使用过程中，会有以下工作声音和感觉，这些是由于结构造成的，并非故障。

按摩轮中途停止。

（操作器的动作显示部或钮全部闪烁熄灭）

在使用中施加外力不适当时，为了确保安全，按摩轮

会停止运动。

一旦动作显示部或钮全部闪烁，按摩机停止工作时，

请暂时切断椅子的电源开关，约10秒钟之后，重新置

于“开”，再进行操作。

若再次停止时，请起身谨慎使用。

左右两端的按摩轮高度不等。 因采用交互式敲打法，不可避免产生这种情况，并非

故障。　　

不能倾斜。

腿置台不能上下活动。

（操作器的动作显示部或钮全部闪烁熄灭）

在使用中，如碰到障碍物等施加了不适当的外力时，

为了确保安全，有时会停止动作。

一旦动作显示部或钮全部闪烁，腿置台停止活动时，

请暂时切断椅子的电源开关，约10秒钟之后，重新置

于“开”，再进行操作。

自动程序下启动按摩时不能倾斜

（不能自动倾斜）

有时不能利用靠背或腿置台的位置（角度）自动地倾

斜。 (参看第C11页)

倾斜后不能自动复位。 当防止过度使用的定时器启动或者按下了     钮时，不

能自动复位。（要复位时，请按两次     钮。）

(参看第C19页)

腿置台不能向下活动。 在腿置台的滑杆向前伸出状态下，往下扳腿置台时，

则会碰到地板，因此在使用中途可能无法往下活动。

这时，请拉回脚滑杆后使用。

不进行按摩动作。 ·电源插头脱落。 (参看第C8页)

·椅子的电源开关处于“关”的位置。 (参看第C8页)

·按下操作器的     钮后，未按方式钮或动作选择钮。

(参看第C11和C14页)

按摩轮不能到达肩部或颈部的位置。 肩部位置不适当 (参看第C12页)

●按摩时，按摩轮经过布面皱褶时的声音和感觉（扑通声、咔哒声）

●推拿和敲打动作等的动作声（嘎哒嘎哒声和咯噔咯噔声）

●按摩轮动作时的吱嘎声（嘎吱嘎吱声）

●上下动作时的动作声（咔嗒咔嗒声）

●皮带的旋转声（咕噜咕噜声）

●马达声（嗡嗡声、哔哔声、叽叽声）

●从按摩轮已褂转换到依 时的声音（咔哒声）

●落座时的声音（咯吱声）

●倾斜时的扶手和背部靠垫的磨擦声（咯叽声）

●按摩轮和布面的磨擦声（嚓嚓声）

●接通电源开关时的待机状态声（叽-声）

●空气按摩中的加压动作声音（噗-声）

●空气按摩中的排气声（咻-声、嘶-声）

●腿置台的嘎哒嘎哒声

●座位下发出的泵动作声（嗡-声、嘣-声）

●腿部伸展、空气开放时的咔哒动作声

原因和处理方法

动作不能由揉抚、揉按动作切换到放松回旋、推压。 当体重未加在按摩轮上时，有时动作难以进行切换。

请将体重加在按摩轮上。　　

关于使用中发出的声音和感觉

已经破损。 请立即停止使用。

电源线和插头异常发热。 请立即停止使用。
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警告
●绝对不要进行改造。而且不可自行分解或进行修理。

- 否则，可能造成起火或者动作故障，由此产生伤害。

注意
●停止动作或感到异常时，请中止使用，并立刻拔下电源插头，委托检查修理。

- 否则可能造成触电或起火。
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电源： AC110V，220V，240V（可分类使用）50-60Hz

消耗电力： 160W

上半身按摩

可治疗范围（上下方向）： 约67.5厘米

可治疗范围（左右方向）： 按摩动作时的按摩轮间隔

约6.0－18.0厘米

上下运动速度： 约20－35秒/1往复

按摩速度： 揉按： 约20－30次/分钟

揉抚： 约30－50次/分钟

推压： 约20－30次/分钟

放松回旋：约30－50次/分钟

柔和指压：约120－200次/分钟

敲打： 约300－700次/分钟

背部滚动：约20－35秒/次

（动作范围：约53.5厘米）

局部滚动：约7－9秒/次

（动作范围：约12厘米）

下半身按摩

空气压力： 强： 约24.0kPa

中： 约14.5kPa

弱： 约8.0kPa

倾斜角度： 靠背： 约120°－170°

腿置台： 约0°－85°

定时： 上半身和下半身均为15分钟左右

大小：

未倾斜时 (H×W×D)： 109×68×120厘米

倾斜时 (H×W×D)： 61×68×168厘米

重量： 约60公斤

包装尺寸 (H×W×D)： 78×77×121厘米

包装重量： 约73公斤

使用者最大体重： 约120公斤

与墙壁的最小距离： 40厘米

规格
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