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注：上表为血压测量记录示例，请按示例认真填写测量值。
希望您坚持每天同一时刻测量血压，不要因一、两次的测量结果
过高或过低而紧张，甚至滥用药物。把测量记录表拿给医生看将
非常有助于诊断和治疗。
电子血压计将为您的健康管理提供科学的依据！
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